
Corso Online di Lingua e Cultura Wolof 

Dal Senegal al tuo schermo: entra nel mondo della Teranga 

Il wolof non è soltanto una lingua: è una chiave d’accesso al Senegal e alla sua visione del mondo. 

È il linguaggio delle relazioni quotidiane, dei mercati affollati, delle conversazioni condivise 

davanti a un caffè, dei saluti che raccontano rispetto, attenzione e umanità. Impararlo significa 

andare oltre il ruolo di semplice visitatore e iniziare davvero a comprendere il cuore dell’Africa 

occidentale. 

E tutto ciò è ancora più vero se a insegnare è una docente d’eccezione: Sarah Jane Capelletti, attrice e 

presentatrice, origini italiane, trasferitasi a vivere con la famiglia a Dakar, è uno dei volti più amati della 

televisione senegalese. Con il suo carisma e autenticità, è diventata un simbolo di dialogo e di connessione tra due 

mondi che, attraverso di lei, si scoprono più vicini che mai. 

Che tu stia preparando un viaggio in Senegal, lavorando con la comunità senegalese in Italia o 

semplicemente cercando un’esperienza culturale autentica e fuori dagli stereotipi, questo corso ti 

permetterà di acquisire le basi pratiche della lingua più parlata del Paese e di scoprire il significato 

profondo della Teranga, la celebre ospitalità senegalese che rappresenta uno dei pilastri della 

cultura locale. 

Un percorso coinvolgente e accessibile anche a chi parte completamente da zero, pensato per 

imparare a comunicare fin dalle prime lezioni attraverso situazioni reali, dialoghi quotidiani e 

continui riferimenti alla vita sociale e culturale del Senegal. 

Più di un semplice corso. Imparare il wolof significa aprire una porta su una delle culture più vive e 

affascinanti dell’Africa occidentale. Significa capire meglio le persone, costruire relazioni 

autentiche e vivere il Senegal con uno sguardo diverso.  Jàng Wolof, dugg ci Senegal.  

Imparare il wolof significa entrare davvero in Senegal. 

Le lezioni saranno partecipative e aperte all’interazione diretta con la docente. Inoltre, chi dovesse 

perdere qualche incontro avrà la possibilità di recuperare le registrazioni delle lezioni, seguendo il 

corso con flessibilità e continuità. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma del Corso 

Modulo 1 — Le basi della relazione 

Lezione 1 — L’arte del saluto  

In Senegal non si dice mai semplicemente “ciao”. 

Scoprirai il valore sociale dei saluti, le formule di cortesia, la stretta di mano e il modo corretto di 

chiedere notizie della famiglia e della salute. 

Lezione 2 — Presentarsi 

Pronomi personali e struttura base del verbo “essere”. 

Imparerai a dire chi sei, da dove vieni, cosa fai e a fare domande semplici agli altri. 

Lezione 3 — Fonetica e alfabeto 

Una guida pratica ai suoni del wolof: vocali lunghe, consonanti particolari e pronuncia corretta. 

Dopo questa lezione saprai leggere e scrivere frasi semplici in autonomia. 

 

Modulo 2 — Vita quotidiana e numeri 

Lezione 4 — Numeri, tempo e quotidianità 

Contare, chiedere l’ora, parlare dei giorni della settimana e orientarsi nella gestione del tempo, tra 

lingua e cultura locale. 

Lezione 5 — Il mercato e il denaro 

Vocabolario del cibo, prezzi, CFA e contrattazione. 

Imparerai le espressioni più utili per fare acquisti senza sentirti spaesato. 

Lezione 6 — Famiglia e casa 

Parlare dei parenti, della propria abitazione e delle relazioni sociali. 

Introduzione ai possessivi e alle strutture più usate nella conversazione quotidiana. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modulo 3 — Muoversi e comunicare 

Lezione 7 — Azioni e presente 

I verbi più comuni e il presente progressivo: raccontare cosa stai facendo e descrivere la tua 

giornata. 

Lezione 8 — Muoversi in città  

Come chiedere indicazioni e utilizzare i trasporti urbani. 

Lezione 9 — A tavola 

Ordinare al ristorante, parlare di gusti e scoprire le regole della convivialità senegalese. 

 

 

Modulo 4 — Sopravvivenza linguistica e cultura 

Lezione 10 — Salute e bisogni 

Esprimere fame, stanchezza, dolore o necessità. 

Le frasi fondamentali per chiedere aiuto o orientarsi in situazioni pratiche. 

Lezione 11 — Passato e futuro 

Primi strumenti per raccontare esperienze passate e progetti futuri. 

Lezione 12 — Proverbi, slang e conversazione finale 

Le espressioni più autentiche del wolof parlato, i proverbi più celebri e una simulazione completa di 

conversazione reale. 

 


