
 

AFRICAWWW.AFRICARIVISTA.ITAi vi     ggi di

ZAMBIA
14/26 MAGGIO
2/14 LUGLIO
26 AGOSTO/7 SETTEMBRE
Con Diego Cassinelli 

Una scheggia d’Africa incastonata, come una pietra preziosa, nell’entroterra di questo continente ricco, misterioso e affascinante. 
Un viaggio di tredici giorni alla scoperta dello Zambia, nazione dalle sorprendenti attrazioni naturalistiche e culturali, che avremo 
modo di  conoscere ed apprezzare anche negli aspetti meno noti, grazie all’accompagnamento di una guida speciale che da molti 
anni vive nel Paese, Diego Cassinelli, autore del libro “Lusaka” e direttore dell’associazione non-profit In&Out of the ghetto.
Assieme a Diego entreremo con rispetto e senso di meraviglia nell’anima più autentica dello Zambia, percorrendo un itinerario che 
prende il via dalle Cascate Vittoria (Mosi oa Tunya, nella lingua locale) e prosegue seguendo il corso del fiume Zambesi, tra foreste 
di baobab e pittoreschi villaggi rurali, dove sosteremo per scoprire leggende, ritualità e tradizioni centenarie. 
Nel Parco Nazionale del Lower Zambesi, immersi nella natura più selvaggia, avremo l’impressione di vivere in un documentario, 
tra elefanti, ippopotami, bufali, leoni e leopardi. Infine, raggiunta la capitale, Lusaka, cercheremo di coglierne l’essenza, osser-
vando le sue innumerevoli sfaccettature. In punta di piedi entreremo poi nel compound di Bauleni, dove vivono più di centomila 
persone e ha sede l’associazione non governativa e non-profit In&Out of the ghetto, il cui obiettivo è quello di fornire agli abitanti 
del compound gli strumenti per diventare protagonisti attivi dello sviluppo della propria comunità. Qui conosceremo fatiche, storie, 
sogni e speranze di alcune delle tante persone che abitano questa vasta e sovrappopolata periferia urbana, e ci lasceremo sorpren-
dere dalla loro grande forza e creatività.

4.250 € a persona (volo incluso) 

Informazioni e prenotazioni:
viaggi@africarivista.it
tel. 375 535 3235 (lun-ven 9-16)



Itinerario del vi     ggioA

Giorno 1
Partenza dall’Italia

Giorno 2
Victoria Falls 

Giorno 3
Victoria Falls - Mosi oa Tunya National Park - 
Livingstone

Giorno 4
Livingstone - Mosi oa Tunya NP - 
Livingstone

Giorno 5
Livingstone - Mazabuka - Siavonga

Giorno 6 
Siavonga - Ingombe Ilede -  
Lower Zambesi National Park

Giorno 7 
Lower Zambesi NP

Giorno 8
Lower Zambesi NP

Giorno 9
Lower Zambesi NP - Chirundu - Lusaka  

Giorno 10 
Lusaka

Giorno 11
Lusaka - Bauleni - Lusaka

Giorno 12
Lusaka - Partenza per l’Italia

Giorno 13
Arrivo in Italia



Aprogr     mma:
Giorno 1
Partenza dall’italia
Partenza in serata da Milano Malpensa o Roma Fiumicino con volo di linea Ethiopian Airlines. Cena e pernottamento a bordo.

Giorno 2
Victoria Falls 
Scalo ad Addis Abeba e successivo imbarco sul volo diretto a Victoria Falls, cittadina dello Zimbabwe occidentale al confine con 
lo Zambia e punto d’accesso privilegiato per gli arrivi internazionali nella zona delle Cascate Vittoria.
Dopo il disbrigo delle formalità doganali, incontro con il team e trasferimento all’hotel previsto per il pernottamento. 
Nel pomeriggio, una prima passeggiata in centro ci permetterà di apprezzare l’atmosfera rilassata di questa città di frontiera che si 
è affermata come centro turistico di riferimento, grazie alla sua posizione strategica vicino alle Cascate. 
Cena inclusa e pernottamento in camere doppie o singole, con bagno privato.

Giorno 3
Victoria Falls – Mosi oa Tunya National Park – Livingstone
In mattinata avremo modo di godere appieno dello spettacolo delle leggendarie Cascate Vittoria, le più potenti e scenografiche del 
mondo, avendo il privilegio di visitarle sia dal lato dello Zimbabwe che da quello dello Zambia. 
Dal versante dello Zimbabwe apprezzeremo l’ampia visuale frontale del muro d’acqua principale, mentre in Zambia, provando a 
raggiungere il punto più stretto delle Gole di Batoka, ci sentiremo parte integrante di questo luogo magico che di per sé vale il viag-
gio, in un contesto paesaggistico unico, nel quale la forza della natura si manifesta in tutta la sua magnificenza. 
Formatesi circa due milioni di anni fa in seguito all’innalzamento della sponda sinistra del fiume Zambesi, le Victoria Falls costi-
tuiscono il più largo fronte fluviale di cascate al mondo, ampio quasi 2 km e alto 99 metri, con una portata d’acqua che durante la 
stagione delle piogge può raggiungere i 500 milioni di litri al minuto. 
Le acque dello Zambesi, che qui si allarga fino quasi a raggiungere i 2 km, precipitano rumorosamente in una serie di profonde 
gole basaltiche e, nella caduta, sollevano una nebbia iridescente che risale nell’atmosfera per centinaia di metri e può essere vista a 
più di 20 km di distanza. Ed è proprio da questo fenomeno che le cascate prendono il nome: Mosi oa Tunya infatti, in lingua Lozi 
significa “Fumo che Tuona”, per via del denso fronte di vapore che si innalza da fondo valle e per il frastuono che l’acqua provoca 
infrangendosi nelle gole e impattando con il fondo basaltico.
Attraversamento del confine di stato in corso di visita e trasferimento nella cittadina zambiana di Livingstone per il pranzo.
Sistemazione in hotel e al tramonto, un’altra esperienza memorabile: una “sunset cruise” a bordo di una pittoresca barca in stile 
coloniale, per godersi lo spettacolo del calare del sole sulle acque dello Zambesi. 
Cena inclusa e pernottamento in camere doppie o singole, con bagno privato.



Giorno 4
Livingstone – Mosi oa Tunya NP – Livingstone
Partenza di primo mattino per un game drive nel Parco Nazionale di Mosi oa Tunya, alla ricerca della fauna selvatica che popola 
questo ambiente naturale di rara bellezza, in cui la straordinaria morfologia del territorio che ha dato origine alle Cascate Vittoria 
ha favorito la differenziazione della fauna fluviale, per la quale il poderoso salto costituisce un confine evolutivo invalicabile. 
La Victoria Falls Reserve fu istituita dal governo coloniale nel 1934, per essere poi sostituita nel 1972 dai due Parchi Nazionali Mosi 
oa Tunya in Zambia e Victoria Falls in Zimbabwe, per un’estensione totale di 8.860 ettari. 
Nel lato zambiano, l’area protetta comprende un’alta foresta fluviale con palme, baobab, boschi di miombo e pascoli dove, con un 
po’di fortuna, avremo modo di avvistare elefanti, giraffe, bufali, zebre, facoceri, antilopi d’acqua, impala, babbuini, ippopotami, 
coccodrilli e una ricchissima avifauna.
Una porzione del Parco è dedicata alla protezione e alla reintroduzione in natura di alcuni esemplari di rinoceronti bianchi, spe-
cie protetta e in via di estinzione. Qui effettueremo un’escursione a piedi accompagnati da ranger esperti e potremo sperare in un 
incontro ravvicinato con questi maestosi animali.
Dopo pranzo, city tour Livingstone e visita del Museo Nazionale, con le sue cinque sezioni dedicate ad archeologia, storia, et-
nografia ed arte, gli interessanti manufatti rituali tonga, e la collezione di oggetti appartenuti al celebre missionario ed esploratore 
scozzese David Livingstone, da cui la città prende il nome.
Cena inclusa e pernottamento in camere doppie o singole, con bagno privato.

 

Giorno 5
Livingstone – Mazabuka – Siavonga
Oggi ci attende una lunga giornata di trasferimento, seguendo il corso del fiume Zambesi e attraversando grandi spazi aperti pun-
teggiati di baobab, aree rurali densamente coltivate e villaggi tradizionali Tonga.
Dopo colazione lasceremo Livingstone per dirigerci verso la città di Siavonga, adagiata in una posizione privilegiata lungo la sponda 
settentrionale del lago Kariba, formatosi in seguito alla costruzione dell’imponente diga omonima (la Kariba Dam), realizzata negli 
anni ‘60 del novecento per fornire elettricità alla regione.
Sosta per il pranzo al Coffeeberry Cafe di Mazabuka , fulcro del distretto agricolo circostante, definita “the sweetest town of Zam-
bia”, per le sue piantagioni di canna da zucchero estese a perdita d’occhio.
Arrivo a destinazione in serata, cena e sistemazione in una struttura alberghiera locale, molto semplice ma pulita e accogliente, con 
camere doppie o singole e bagno privato.



Giorno 6 
Siavonga – Ingombe Ilede – Lower Zambesi National Park
Dopo colazione visiteremo lo spettacolare muro della diga di Kariba, un arco di cemento a doppia curvatura sul fiume Zambesi, 
che fa anche da valico di frontiera con lo Zimbabwe.
Progettata da ingegneri italiani e costruita da un’impresa di Milano tra il 1956 e il 1959, con un’altezza di 128 metri, una lunghezza 
di 617 metri e la capacità di contenere fino a 190 miliardi di metri cubi 
d’acqua, la diga di Kariba si è aggiudicata il primato di più grande bacino 
artificiale al mondo per volume dell’invaso, e dagli anni ’60 è stata fon-
damentale per garantire la sicurezza energetica regionale e lo sviluppo 
economico di tutto il paese.
Sosteremo brevemente in una spiaggia del Kariba Lake, per un’esperienza 
di mare dove il mare non c’è, tra sabbia, palme da cocco e un particola-
re monumento eretto per ingraziarsi Nyami Nyami, il dio-serpente dello 
Zambesi, che i Tonga raccontano sia tutt’oggi furibondo per essere stato 
separato dalla moglie a causa della costruzione della diga.
In tarda mattinata ci rimetteremo in marcia, prevedendo una deviazione 
che ci condurrà in un luogo magico: una piana disseminata di baobab 
che trasporta l’immaginazione a migliaia di anni fa, catapultandoci in una 
dimensione di essenzialità, quasi mistica.
Poco distante da questa vera a propria “foresta di baobab” si trova Ing’om-
be Ilede, un particolare sito archeologico situato su una collina vicino alla 
confluenza dei fiumi Zambesi e Lusitu.
Ing’ombe Ilede, che in lingua Tinga significa “mucca addormentata”, ha ricevuto il suo nome da un baobab che giace parzialmente 
a terra e ricorda vagamente la sagoma di una mucca sdraiata. Questo sito, ora completamente integrato in un contesto di villaggio 
rurale Tonga, intorno al XVI era un piccolo ma importante presidio commerciale, il cui principale oggetto di scambio era il sale, che 
arrivava in queste zone dall’entroterra dell’Africa centro-meridionale insieme ad altre mercanzie quali rame, schiavi, oro e avorio.
Pranzo a pic-nic in corso di trasferimento e nel primo pomeriggio raggiungeremo la GMA, Game Management Area del Parco 
Nazionale del Lower Zambesi, l’area protetta di più recente creazione nel Paese, estesa su un’area di 4.092 kmq e caratterizzata 
da panorami mozzafiato e da un’abbondantissima fauna selvatica.
Ci sistemeremo nel nostro lodge e prima del calare del sole percorreremo in barca un tratto di fiume, per poi spegnere i motori e 
lasciarci cullare dallo sciabordio delle onde, osservando tutto intorno a noi lo spettacolo della natura, tra ippopotami che attendono 
pigramente il buio per potersi nutrire ed elefanti che accolgono la notte con l’ultimo bagno rinfrescante.
Cena inclusa e pernottamento presso il Kanyemba Lodge in camere doppie o singole con bagno privato.



Giorno 7
Lower Zambesi National Park
Di primissimo mattino, partenza per un game drive all’interno del 
Parco Nazionale del Lower Zambesi, uno dei più selvaggi e pitto-
reschi dell’intero continente, fondato nel 1983 lungo la sponda nord 
occidentale dell’omonimo fiume.
Il nostro safari completo, che combina spostamenti in barca e via 
terra, con veicoli attrezzati 4x4, ci impegnerà per tutta la giorna-
ta. L’obiettivo sarà quello di avvistare quanti più animali possibile e le 
chances sono davvero alte, poiché il parco ospita una fauna selvatica 
numerosa e variegata. Gli avvistamenti di elefanti, ippopotami, bu-
fali, antilopi d’acqua, zebre e diverse specie di uccelli acquatici sono 
garantiti, ma con un po’di fortuna, speriamo di intercettare anche i 
grandi predatori: leopardi, leoni e ghepardi e iene.
Pranzo a picnic nel Parco e rientro al Kanyemba Lodge per il tra-
monto. Cena inclusa e pernottamento in camere doppie o singole, 
con bagno privato.

Giorno 8
Lower Zambesi National Park
In mattinata ci attende un walking safari, un’escursione a piedi nella Game Management Area del Parco, accompagnati da ranger 
esperti, per un’immersione totale nella natura più selvaggia di quest’incantevole area protetta, resa famosa in tutto il mondo dall’in-
credibile abbondanza di animali in un contesto paesaggistico di grande fascino.
Pranzo al lodge e nel pomeriggio, chi non vorrà rilassarsi nella piscina a sfioro affacciata sullo Zambesi, potrà dedicarsi ad una 
passeggiata nella “zona cuscinetto” tra i villaggi del distretto rurale e l’area protetta riservata alla conservazione e alla tutela della 
fauna selvatica.
Cena inclusa e pernottamento presso il Kanyemba Lodge in camere doppie o singole con bagno privato.

 



Giorno 9
Lower Zambesi NP – Lusaka
Dopo colazione, concludiamo in bellezza la nostra esperienza al Parco con un safari in canoa nelle acque dello Zambesi, e anche 
in questo caso, saremo accompagnati da ranger esperti che ci guideranno nella nostra navigazione sul fiume in totale sicurezza.
Pranzo al lodge, e nel primissimo pomeriggio ci muoveremo verso Lusaka, la capitale del Paese, che raggiungeremo in circa 3 ore 
di viaggio.
Lungo il tragitto attraverseremo la bordertown di Chiurundu, (il cui nome può essere approssimativamente tradotto come “persone 
che si susseguono in fila o in coda”, probabilmente in riferimento alla necessità di dover attraversare uno dei due ponti sullo Zam-
besi per potersi recare al posto di frontiera con lo Zimbabwe), e sosteremo alla “Foresta pietrificata di Chirundu”, un interessante 
sito archeologico nel quale troveremo decine di tronchi fossili di alberi risalenti a circa 150 milioni di fa, quando in questa zona 
l’ecosistema era totalmente diverso da quello odierno e tra le valli del Luangwa e del Lower Zambesi prosperavano grandi alberi di 
conifere (come il Dadyoxlon sp. e il Rhexoxylon africanum), a conferma di un clima molto più freddo.
Quando questi alberi morirono, furono sommersi dalle inondazioni e trasformati in pietra. Il sito oggi contiene un gran numero di 
alberi secolari estremamente ben conservati, con caratteristiche come gli anelli e la corteccia ancora visibili sui fossili. Molti degli 
alberi giacciono in quella che sembra essere la stessa posizione di quando caddero, durante il periodo Giurassico.
Arrivo a Lusaka nel tardo pomeriggio. Sistemazione al The Urban Hotel, cena libera e pernottamento in camere doppie o singole 
con bagno privato.

Giorno 10 
Lusaka
Dopo la colazione in hotel, partiremo alla scoperta della città, ascoltandone le storie, toccando i punti più caratteristici, e ad-
dentrandoci nelle zone più popolari e popolose, per un’esperienza autentica del vivere quotidiano in questa capitale in continua 
espansione. 
Il percorso durerà fino al tardo pomeriggio e includerà la visita al Soweto Market, alla House 394, al mercato artigianale e ad alcuni 
luoghi iconici descritti nel libro “Lusaka”, scritto dalla nostra guida, Diego Cassinelli. 
Cena in un ristorante del centro cittadino e pernottamento in camere singole o doppie con bagno privato.



Giorno 11
Lusaka 
Oggi ci attende il  “Bauleni Journey”,  un “viaggio non turistico nella e con la comunità” dello slum di Bauleni, una vasta periferia 
sovrappopolata di Lusaka, dove vivono più di 100.000 persone e ha sede l’associazione in&out of the ghetto, una piccola organiz-
zazione non governativa e non-profit zambiana, pienamente inserita nella realtà del compound, impegnata in progetti di empower-
ment dei giovani e sviluppo di comunità.
Lo scopo del “Bauleni Journey” è quello di offrire un contesto storico, culturale e sociale del compound di Bauleni, con una forte 
attenzione al miglioramento della conoscenza delle condizioni esistenti. È importante specificare che non si tratta di un percorso 
turistico di intrattenimento, ma di un approccio rispettoso verso le realtà con le quali l’associazione In&Out of the Ghetto lavora, ed 
un modo per cercare di rimuovere le barriere invisibili che esistono tra questa zona e il resto di Lusaka, decostruendo al contempo 
percezioni negative e stereotipi che creano diffidenza, paure e pregiudizi e costruiscono la base di tutte le barriere tra la periferia 
e le zone residenziali della città. Pranzeremo all’interno del compound, assaggiando piatti della tradizione locale  e nel pomerig-
gio visteremo lo Steve Biko Social Centre, il cuore pulsante delle attività dell’associazione “in&out of the ghetto”, il cui grande 
ed ambizioso obiettivo è quello di far si che i giovani del compound di Bauleni diventino  protagonisti attivi dello sviluppo della 
comunità in cui vivono. 
In&out of the ghetto, dentro e fuori dal ghetto. Nel suo nome sta tutta la filosofia del suo operare, del suo approccio e l’intreccio 
di valori portanti. 
Dentro: perché vive dentro il compound, luogo in cui la vita della gente si svolge. 
Dentro: perché vivere a stretto contatto con la gente, permette di comprenderne a pieno i problemi e condividerne le gioie in modo, 
non migliore, ma semplicemente diverso.
Dentro: perché vuole essere parte del quotidiano della gente.
Fuori: perché vuole creare delle vie che portino fuori dal ghetto, non tanto come luogo fisico, ma come schiavitù mentale, come 
impedimento che blocca il cammino di crescita umana e miglioramento del singolo e di un’intera comunità.  
Cena in città e pernottamento presso il The Urban, in camere singole o doppie con bagno privato.

Giorno 12
Lusaka – Partenza per l’Italia
Èarrivato il tempo di accomiatarci da Lusaka. In mattinata avremo modo di sostare al mercato artigianale, per l’acquisto di qualche 
souvenirs e prodotto locale, e prima di pranzo raggiungeremo l’aeroporto Kenneth Kaunda, per imbarcarci sul nostro volo Ethiopian 
Airlines diretto in Italia. 

Giorno 13
Arrivo in Italia 
Arrivo allo scalo italiano di destinazione nelle prime ore del mattino.



14/26 Maggio
2/14 Luglio
26 Agosto/7 Settembre

Con Diego Cassinelli

Quota di partecipazione in camera doppia:
4.250 a persona

Eventuale supplemento camera singola: 640 €

(minimo 8, massimo 12  partecipanti)

Informazioni e prenotazioni
viaggi@africarivista.it
tel. 375 535 3235 (lun-ven 9-16)

Ainform     zioni:
LA QUOTA INCLUDE:

- Voli intercontinentali da Milano Malpensa o Roma 
Fiumicino

- Assicurazione medico-bagaglio e annullamento viaggio
- Accompagnatore italiano e staff locale parlante inglese
- Fee d’ingresso ai Parchi Nazionali
- Pernottamenti, visite ed escursioni specificate nell’iti-

nerario
- Trasferimenti inclusi di autista, carburante e pedaggi
- Pasti come da programma 

LA QUOTA ESCLUDE:

- Tasse aeroportuali indicative di 450 euro da MXP e 
460 euro da FCO (il totale delle tasse aeroportuali ed 
eventuali fuel surcharge è soggetto a riconferma in 
fase di emissione dei biglietti aerei)

- Visti consolari
- Pasti non menzionati nel programma
- Soft drink ai pasti e bevande alcoliche
- Eventuali facchinaggi
- Mance per lo staff
- Spese di consegna di eventuali bagagli in ritardo
- Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota 

include”

ASSICURAZIONE DI VIAGGIO UNIPOL ASSISTANCE 
di UnipolSai Assicurazioni

La polizza di viaggio inclusa nella quota di partecipazio-
ne prevede le seguenti coperture: 

- assistenza in viaggio
- spese mediche in viaggio
- infortuni in viaggio
- interruzione viaggio
- annullamento viaggio



Ainform     zioni pratiche  
APPROCCIO AL VIAGGIO
Lo Zambia è noto come destinazione per safari esclusivi e “di lusso” e con strutture ricettive per lo più orientate all’accoglienza di 
visitatori interessati esclusivamente agli aspetti naturalistici del paese. Per questa ragione, al di fuori delle città principali e dei Parchi 
Nazionali, non esistono vere e proprie alternative per i pernottamenti, se non quelle pensate esclusivamente per una clientela locale. 
L’idea di questo viaggio è quella di spostarsi dalla rigidità dei safari nei parchi nazionali ed “entrare” quanto più possibile nello 
spirito del Pese pur, ovviamente, apprezzandone anche le meraviglie paesaggistiche.
Il percorso che abbiamo elaborato è dunque adatto a viaggiatori dinamici e curiosi, disposti a mettersi in gioco per poter scoprire 
tutti i segreti di questo paese dal fascino particolare e apprezzare la cultura e le tradizioni della sua popolazione.

VISTO D’INGRESSO
I visti d’ingresso sono necessari sia per lo Zambia che per lo Zimbabwe, ma possono essere ottenuti all’arrivo in aeroporto a Victoria 
Falls, e al posto di frontiera di Livingstone. 
Il vito per lo Zimbabwe ad entrata singola ha un costo di 35 USD da pagarsi in contanti all’arrivo, mentre al momento, per i cittadini 
italiani, il visto turistico per lo Zambia è gratuito.

VALIDITÀ DEL PASSAPORTO
Il passaporto deve in originale e in corso di validità di minimo 6 mesi, con almeno una doppia pagina vuota per i visti e i timbri di 
ingresso e uscita.

VACCINAZIONI
Nessuna vaccinazione obbligatoria.
La profilassi antimalarica è a discrezione del viaggiatore ma sempre consigliata. Prima della partenza è bene contattare il servizio 
sanitario territoriale di riferimento (uffici ASL/centro vaccinazioni internazionali), per un consulto approfondito e una valutazione 
completa delle eventuali misure da adottare sulla base della propria storia clinica.
 
ULTERIORI DISPOSIZIONI SANITARIE
Al momento della pubblicazione del programma (gennaio 2024), non è in vigore alcuna disposizione sanitaria relativa all’ingresso e all’u-
scita da Zambia e Zimbabwe per i cittadini italiani. Non sono dunque richiesti test PCR o test rapidi né in entrata né in uscita dai due paesi.

CLIMA
ll periodo ideale per effettuare un viaggio in Zambia va da aprile a novembre, quando il tempo è stabile, il clima è secco e le gior-
nate prevalentemente soleggiate.  Ad aprile e maggio i paesaggio e verdeggiante e le temperature si aggirano intorno ai 20-25 gradi 
di giorno e ai 15-18 dopo il calare del sole. In luglio e agosto può fare piuttosto freddo, specialmente la sera, mentre tra settembre e 
novembre le temperature si alzano sensibilmente ed il clima è piacevole tutto il giorno, anche se, man mano che ci si avvicina alla 
stagione delle piogge, aumenta anche il grado di umidità. 
NB! I forti acquazzoni tra dicembre e marzo possono provocare grossi problemi a livello di circolazione, in particolare nelle zo-
ne rurali, dove le piste di terra battuta che collegano tra loro i villaggi diventano spesso impraticabili, rendendo gli spostamenti 
complessi e disagevoli. Meglio allora attendere l’estate, quanto i terreni fangosi lasciano spazio ad una pavimentazione stradale più 
compatta e agevolmente percorribile. 

COSA METTERE IN VALIGIA 
Ethiopian Airlines ha una franchigia bagaglio di almeno 23 kg. Tuttavia consigliamo di non sovraccaricarsi e preferire alle valigie 
rigide borsoni morbidi e facilmente trasportabili.
Suggeriamo vestiti freschi per il giorno e capi più caldi per la sera, una felpa, una giacca a vento leggera e preferibilmente 
impermeabile. Scarpe comode e robuste, ciabatte/infradito, costume da bagno, cappello, occhiali da sole, crema solare e attrezzatura 
per lo snorkeling. 
È sempre buona norma portare con sé una piccola farmacia da viaggio con medicinali di prima necessità: farmaci di uso comune, 
antipiretici, antinfiammatori, antiemetici, antidiarroici, analgesici, antistaminici (es. paracetamolo, loperamide, fermenti lattici, un 
antibiotico ad ampio spettro, collirio decongestionante..).
Non dimenticate infine disinfettante, igienizzante per le mani, cerotti, compeed e repellenti spray contro le zanzare. 
Nota: In Zambia le prese elettriche sono progettate per l’uso di spine tripolari e di tipo inglese. Meglio dunque prevedere un adat-
tatore universale, batterie di scorta per le macchine fotografiche e un power bank. Il voltaggio è di 220/240 V in quasi tutto il paese. 

PASTI, ALLERGIE E INTOLLERANZE 
La cucina dello Zambia è semplice, genuina e poco speziata. Il piatto per eccellenza della cucina locale è la nshima, una sorta di po-
lenta di mais bianco accompagnata da sughi a base di verdure e servita insieme a pollo, carne, fagioli, patate, uova e pesce. Durante 
il nostro viaggio avremo modo di assaggiare sia piatti locali che cibi di “gusto internazionale”. In generale, non è troppo comples-
so prevedere opzioni vegetariane o differenziare il menu sulla base di specifiche esigenze, tuttavia raccomandiamo di segnalarci 
sempre eventuali allergie e intolleranze, per poter provvedere a delle soluzioni alternative. 

fornite da African Explorer



VALUTA LOCALE 
La valuta locale dello Zambia è il kwacha. Al momento 1€ corrisponde a circa 25 ZMK, ma il cambio è molto volatile. 
Sportelli ATM collegati al circuito VISA sono presenti nelle città proncipali, mentre carte di credito e bancomat possono essere 
generalmente utilizzati solo negli hotel. La maggiore difficoltà è rappresentata dai collegamenti delle linee telefoniche, che non 
sempre permettono di ricevere in tempo reale le autorizzazioni all’utilizzo delle carte. Per questo motivo, per tutte le spese di ca-
rattere personale è consigliabile avere sempre a disposizione denaro contante.

TELEFONO E INTERNET 
La rete mobile è in costante miglioramento e la copertura 3G è ormai presente in gran parte del Paese. 
La connessione wi-fi, di norma, è disponibile nelle aree comuni degli hotel e dei lodge, ma non sempre nelle camere. In ogni caso, 
il modo più semplice ed economico per telefonare, ma anche per navigare in internet, è quello di acquistare una SIM locale. Esisto 
no diversi operatori, con specifici piani tariffari giornalieri e settimanali per la connessione dati e il credito telefonico è facilmente 
reperibile. 

VISITE IN PROGRAMMA 
Al momento della stesura del programma, tutte le visite e le escursioni previste risultano effettuabili. Va considerato però che, fino 
al giorno stesso della visita, possono occorrere eventi imprevedibili, o essere emesse particolari disposizioni che minano parzial-
mente o totalmente lo svolgimento delle attività in questione. Laddove ciò accadesse, faremo il possibile per ovviare alle eventuali 
problematiche insorte, adoperandoci per trovare alternative di interesse. 

VOLI
Per questo viaggio abbiamo previsto un arrivo su Victoria Falls (sul versante dello Zimbabwe al confine con lo Zambia), e 
una partenza da Lusaka, per evitare di appesantire il programma con voli interni.
Nella proposta abbiamo scelto di includere i voli di Ethiopian Airlines che, ad oggi, garantisce i migliori operativi per le date pre-
viste. Trattandosi di alta stagione suggeriamo a chi fosse interessato a prendere parte al tour, di confermare quanto prima la propria 
iscrizione per poterci consentire di bloccare il volo e non rischiare che si esauriscano le disponibilità garantite dalle compagnie aeree. 
NB! 1) al momento della prenotazione verificate che il nome comunicato corrisponda esattamente a quello riportato sul passaporto. 
Eventuali spese di riemissione a causa di nomi comunicati errati saranno a carico del cliente. A tale proposito consigliamo di tra- 
smettere via e-mail la copia del passaporto.
2) per evitare spiacevoli imprevisti preghiamo i cittadini con passaporto straniero di comunicarlo già in fase di preventivo, o nel 
momento stesso della prenotazione, per verificare eventuali visti d’ingresso richiesti. 
3) le quote di partecipazione sono calcolate utilizzando una tariffa aerea in classe economica. In fase di prenotazione, qualora si 
esaurissero le disponibilità nella classe prescelta, le quotazioni potrebbero subire delle variazioni di prezzo. 



SCHEDA TECNICA     
ex. Art. 5 - Parte Integrante delle Condizioni Generali di Contratto di vendita di Pacchetti Turistici.

Termini di pagamento
Il viaggiatore è tenuto a corrispondere un acconto del 50% del prezzo complessivo di vendita come conferma della propria partecipazione al 
tour, secondo quanto riportato all’art. 7 delle Condizioni Generali di Contratto di vendita di Pacchetti Turistici, mentre il saldo del prezzo del pacchetto 
prenotato dovrà essere versato almeno 30 giorni prima della partenza, salvo diverso specifico accordo. 

Obblighi per i viaggiatori
Come da Art.13 delle Condizioni Generali di Contratto di Vendita di Pacchetti Turistici (consultabile sul sito di African Explorer), i consumatori sono 
tenuti, prima della partenza, a verificare e ad accertarsi definitivamente, presso le competenti autorità, dei propri obblighi relativi ai certificati di vacci-
nazione, del passaporto individuale e di ogni altro documento valido per tutti i Paesi toccati dall’itinerario, nonché dei visti di soggiorno, di transito e dei 
certificati sanitari che fossero eventualmente richiesti. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità per la mancata partenza di uno o più consumatori 
potrà essere imputata all’intermediario o all’organizzatore.

Sostituzioni
Qualsiasi variazione richiesta ex.art 12 dal consumatore successivamente alla conferma da parte di African Explorer S.r.l. di tutti i servizi facenti parte 
del pacchetto, comporta l’addebito al consumatore di una quota aggiuntiva denominata “Spese variazioni pratica” corrispondente a euro 80,00 totali, 
per variazione. La modifica del nominativo del cliente rinunciatario con quello del sostituto può non essere accettata da un terzo fornitore di servizi, in 
relazione ad alcune tipologie di essi, anche se effettuata entro il termine di cui all’art. 12, paragrafo a) delle condizioni generali di contratto. L’organiz-
zatore non sarà pertanto responsabile dell’eventuale mancata accettazione della modifica da parte dei terzi fornitori di servizi. Tale mancata accettazione 
sarà tempestivamente comunicata dall’organizzatore alle parti interessate prima della partenza.

Penali di cancellazione
Al viaggiatore che receda dal contratto prima della partenza al di fuori delle ipotesi elencate al primo comma dell’art. 10 Recesso del turista o al secon-
do comma dell’art. 7 Pagamenti delle Condizioni Generali di Contratto di Vendita di Pacchetti Turistici, saranno addebitati – indipendentemente dal 
pagamento dell’acconto di cui all’art. 7 comma 1 delle medesime condizioni e tranne ove diversamente specificato in seguito e/o in fase di conferma dei 
servizi – a titolo di penale:
la quota di iscrizione al viaggio;
l’eventuale corrispettivo di coperture assicurative già richieste al momento della conclusione del contratto;
le seguenti percentuali sulla quota viaggio:
10% se la rinuncia avverrà fino a 65 giorni prima della partenza.
25% se la rinuncia avverrà dal 64° al 45° giorno prima della partenza.
50% se la rinuncia avverrà dal 44° al 15° giorno prima della partenza.
75% se la rinuncia avverrà dal 14° al 10° giorno prima della partenza.
100% se la rinuncia avverrà dal 9° giorno al giorno della partenza.
Oltre alle penalità relative alla biglietteria aerea (tariffe speciali, instant purchase, low cost e voli di linea) citate nella regola tariffaria.
Si precisa inoltre che:
il riferimento è sempre ai giorni “di calendario”;
per determinate destinazioni, per particolari servizi, per i gruppi precostituiti o per determinate combinazioni di viaggio, le penali sopra riportate po-
tranno subire variazioni anche rilevanti, queste verranno comunicate in fase di proposta di viaggio e si intenderanno automaticamente accettate alla 
conferma della stessa. 
per determinati servizi turistici e non turistici le penali possono essere del 100% già al momento della proposta irrevocabile o della prenotazione / con-
ferma da parte del tour operator; tali variazioni saranno indicate nei documenti relativi ai programmi fuori catalogo o ai viaggi su misura o a viaggi e 
servizi in genere non rientranti pienamente o parzialmente nel presente catalogo.
Nessun rimborso spetta al turista che decida di interrompere il viaggio o il soggiorno per volontà unilaterale.

Variazione di prezzo
I prezzi potranno subire modifiche dovute a: variazioni dei costi di trasporto e dei costi del carburante, nonché dei diritti e delle tasse quali quelle di 
atterraggio, di sbarco o imbarco nei porti e negli aeroporti, ai sensi e nel rispetto del Codice del Turismo. Quanto al costo del carburante, per i voli di 
linea, invece, potrà essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle Compagnie Aeree. Le variazioni e gli adeguamenti del prezzo di listino 
verranno comunicati ai Clienti attraverso le agenzie intermediarie.

Cambio
I nostri programmi sono basati su orari, cambi, tasse, aeroportuali, tariffe dei trasporti e costi dei servizi a terra in vigore al momento della preparazione 
del preventivo e sono indicati nello stesso.

Fondo di garanzia
Ai sensi dell’art. 09, comma 1, lettera b) della Legge 29/07/2015 n. 115, l’art. 51 del Codice del Turismo è stato abrogato a decorrere dal 30/06/2016. Ai 
sensi del 2° comma dello stesso articolo, per i contratti di vendita di pacchetti turistici, come definiti dall’art. 34 del Codice del Turismo, stipulati entro il 
30/06/2016 continua ad applicarsi la disciplina dell’art. 51 del medesimo Codice. Le istanze di rimborso relative a contratti di vendita di pacchetti turistici 
stipulati entro il 30/06/2016 devono essere presentate, a pena di decadenza, entro tre mesi dalla data in cui si è concluso o si sarebbe dovuto concludere 
il viaggio e sono definite fino ai limiti della capienza del Fondo Nazionale di Garanzia previsto dal citato art. 51 del Codice del Turismo la cui gestione 
liquidatoria è assicurata dall’amministrazione competente.
I pacchetti turistici oggetto di vendita con il contratto disciplinato dalle presenti condizioni generali sono assistiti da una garanzia per il rimborso del 
prezzo versato per l’acquisto del pacchetto turistico e il rientro immediato del turista, nei casi di insolvenza o fallimento ai sensi di quanto previsto dal 
2° comma dell’art. 50 del Codice del Turismo.
A tale scopo African Explorer Srl ha stipulato idonea polizza assicurativa con la Compagnia CBL Insurance Europe Limited di Dublino.
La validità delle proposte di questo sito è indicata nelle tabelle dei prezzi in calce ad ogni itinerario Organizzazione tecnica: African Explorer S.r.l. – 
Piazza Gerusalemme 4 - 20154 Milano. Autorizzazione Regione Lombardia con decreto n°1009/98 del 24/03/1999.
African Explorer S.r.l. ha stipulato, ai sensi dell’art. 50 del Codice del Turismo (d.lgs. n. 79 del 23 Maggio 2011), una polizza per la Responsabilità Civile 
Professionale con la Compagnia Unipol Assicurazioni S.p.A. per un massimale di € 2.065.000,00. A maggior tutela del consumatore African Explorer 
S.r.l. ha inoltre stipulato con la medesima Compagnia di Assicurazioni un’ulteriore polizza con la quale il massimale viene elevato a €33.500.000,00



AFRICA
Il viaggio è promosso dalla rivista Africa, bimestrale diffuso in abbonamento, a cui collaborano alcuni dei migliori reporter e fo-
tografi del panorama internazionale. Il magazine si propone di mostrare il volto meno conosciuto del continente, nell’intento di 
raccontare come e quanto l’Africa sta cambiando. In ogni aspetto della società. 
www.africarivista.it 

Per informazioni:
viaggi@africarivista.it
tel. 375 535 3235 (lun-ven 9-16)

LA GUIDA:
DIEGO CASSINELLI 
È nato nel 1973 e cresciuto a Moncucco di Vernate, in provincia di Milano. 
Pasticcere di professione, si è laureato in Scienze dell’educazione, come Educatore So-
ciale a Padova. Si è dedicato a esperienze di volontariato in vari ambiti. In India, presso 
le suore di Madre Teresa, a Milano con ragazze nigeriane vittime di tratta e senza fissa 
dimora. Ha prestato servizio per 3 anni al carcere circondariale di Padova e alle cucine 
popolari.
Ha portato avanti progetti di reinserimento sociale di ex bambini-soldato a Gulu, nord 
Uganda e altre esperienze in zone socialmente difficili. Vive da 12 anni in Zambia, dove 
ha fondato l’associazione locale in&out of the ghetto, che si occupa di dare possibilità 
ai giovani del ghetto e portare avanti progetti di sviluppo di comunità. 
Dal 2012 vive con la sua famiglia dentro allo slum di Bauleni, alla periferia di Lusaka. 
Ha collaborato con varie riviste, ed è autore del libro “Lusaka”, edito da OGzero, nella 
collana “Le città visibili”.

ORGANIZZAZIONE TECNICA
African Explorer di World Explorer s.r.l.u

Aorg     nizzazione:


